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MEINen Darm’

Silke Schopmeyer (50) litt Jahre unter
einer schweren Darm-Entziindung
(Colitis ulcerosa). Viele Arzte waren
ratlos - eine zweistiindige Kérper-
reise unter Hypnose half. Endlich.

onzentrier dich auf meine Finger®,

beschwor mich ganz sanft Hypno-
tiseurin Vanessa Stowasser. lhre Finger
gingen vor meinen Augen ganz ruhig
rauf und runter. ,Nun stell dir vor, wir
stehen in einem Fahrstuhl*, horte ich
ihre Stimme wie von fern, .und wir fah-
ren tiefer und tiefer.” irgendwann &ff-
nete sich die Fahrstuhl-Tar - ich war
winzig und mitten in meinem Korper.
Immer tiefer spazierte ich in mich hin-
ein, zu meinem entziindeten Darm - lei-
se angeleitet von der Therapeutin. Im
Darm angekommen, wusste ich, dass
ich Heil-Erde auf die Darmwande strei-
chen wollte. Das habe ich auch getan,
mit beiden Handen, ganz ausgiebig.
Irgendwann horte ich von fern Yvonne
Stowasser, die fragte, ob jetzt alles gut
sei. Ich horte mich _Ja* sagen; dann
schnippte sie mit den Fingern - und
holte mich zuriick. Seitdem, das ist jetzt
5 Jahre her, bin ich erlést: keine Darm-
Entziindungen mehr, die mich Gber
Jahre plagten! Kein Blut in der Toilette!
Kein Kortison! Keine taglichen Einlaufe
mehr, die ich seit 1990 immer bei den
Schiben machen musste! Aber das
Allerbeste: keine Angst mehr, aus dem
Haus zu gehen, weil es keine Toilette
geben kénnte! Endlich wieder reisen!
Ohne Angst, ohne Bauchschmerz!



